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GUT ZU WISSEN

.........................................................................................................................................................................

Wir mochten, dass Sie Ihren Aufenthalt bei uns geniessen, und hoffen, dass

folgende Informationen Ihnen dabei behilflich sind:

Bitte erscheinen Sie zehn Minuten vor Ihrem gebuchten Termin, so konnen
Sie bereits vor der Behandlung entspannen. Wahrend dieser Zeit bitten wir

Sie, uns eventuelle gesundheitliche Besonderheiten mitzuteilen.

Fiir unsere Massagen und Kérperbehandlungen stellen wir Ihnen einen Ein-
malslip zur Verfiigung. Fiir Behandlungen wie die Thai-Massage erhalten

Sie von uns der jeweiligen Behandlung angemessene Kleidung.

Sollten Sie zu spdt kommen und der Therapeut bzw. der Raum sind
anschliessend wieder gebucht, haben Sie bitte Verstdndnis, dass wir Ihre

Behandlung dementsprechend kiirzen miissen.
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Falls Sie einen Termin aus personlichen Griinden nicht wahrnehmen
konnen, teilen Sie uns dies bitte bis 24 Stunden vor der vereinbarten
Behandlung mit, andernfalls miissen wir 50 Prozent des Anwendungspreises

verrechnen. Bei Nichterscheinen wird der gesamte Betrag verrechnet.

Bitte beachten Sie das generelle Rauchverbot im gesamten Spa Bereich. Aus
Riicksicht auf andere Géste bitten wir Sie, auf die Benutzung von Mobil-

telefonen zu verzichten.
Wir méchten Traume wahr werden lassen! Sollten Sie eine Behandlung nicht
in unserem Spa Menu finden, wenden Sie sich bitte an die Spa Réception.

Gerne stellen wir IThnen Ihre individuelle Behandlung zusammen.

Preisdnderungen vorbehalten.



KOSMETIK

CHF
MAKE-UP TAGES-MAKE-UP ca. 30 Min. 50
ABEND-MAKE-UP ca. 45 Min. 80
GESICHT UND AUGEN KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG 90 Min. 180
Speziell auf den Hautzustand abgestimmte Ge-
sichtsbehandlung, bestehend aus Reinigung, Peeling,
Dampf, Ausreinigung, Massage, Maske, Abschluss-
pflege und Tages-Make-up.
WIMPERN FARBEN 20 Min. 30
In der Behandlung 25
BRAUEN FARBEN 10 Min. 25
In der Behandlung 20
WIMPERN UND BRAUEN FARBEN 35 Min. 50
In der Behandlung 40
BRAUEN ZUPFEN (je nach Aufwand) ab 20 Min. 25



CHF

HAARENTFERNUNG
MIT WACHS

Oberlippe/Kinn ab 20
Bikinizone oder Achseln ab 35
Beine halb ab 55
Beine ganz ab 90

Beine inklusive Bikinizone ab 120



KOSMETIK

CLARINS

Die Clarins Aromatique Behandlungen — Exklusive Produkte von hochster

Wirksamkeit, 100% manuelle Methode und sofortige, lang anhaltende

Resultate. Pflegebehandlungen von Clarins, ein unvergessliches Rendezvous.

CHF
FEUCHTIGKEIT 50 Min. 160
Wihrend dieser Behandlung wird Thre Haut intensiv
befeuchtet und gendhrt. Die natiirliche Balance Ihrer
Haut wird wiederhergestellt und feinen Linien vor-
gebeugt.
EXTRA SANFT 50 Min. 160
Eine SOS-Behandlung fiir empfindliche Haut. Ihre
Haut wird sofort beruhigt und ausgeglichen.
ANTI AGING 50 Min. 160

Eine Behandlung extra straffend, regenerierend, fiir

eine jinger wirkende Haut.



STRAHLEND UND REIN
Eine Behandlung mit mattierender und reinigender

Wirkung, fiir einen klaren Teint.

CLARINS KORPERPEELING

Die «Must-have» Behandlung. Macht Ihre Haut
wunderbar weich, zart und erhoht die Widerstands-
fahigkeit.

—
CLARINS
AR

50 Min.

50 Min.

160

160



KOSMETIK

SENSAI HARMONISING & CARE

Traditionen aus dem Fernen Osten werden mit neuesten, westlichen Tech-
nologien harmonisch vereint. Der Einsatz exklusiver Sensai-Hautpflege-
produkte in Kombination mit neuartigen Massagetechniken fithrt zu einem
umfangreichen Programm, das den Korper verwohnt, den Geist erfrischt
und energetisierend auf die Haut wirkt. Sensai vermittelt Threr Haut natiir-
liche Schonheit und Thnen ein Hochstmass an Wohlbefinden.

CHF
SENSAI BEAUTY PREMIER FACIAL DELUXE 105 Min. 250
Die ultimative Anti-Aging-Behandlung mit unserer
effizientesten und luxuridsesten SENSAI Premier
Produktserie, die speziell auf den Zellerneuerungs-
prozess der Haut ausgerichtet ist.
SHIRABE ADVANCED ANTI-AGING FIRMING FACIAL 90 Min. 200

Intensivbehandlung zur Vorbeugung der Haut-
alterung und zur Verbesserung der Elastizitdt. Die
Haut wird vollkommen revitalisiert, erhilt neue

Spannkraft und Falten werden sichtbar vermindert.



CHF

ONKAN

ADVANCED LUMINISING FACIAL

Intensivbehandlung bei miider und fahler Haut, zur
Férderung der Durchblutung und zur Minderung
von Pigmentstorungen. Matte und beanspruchte

Haut erhilt ihre jugendliche Frische zuriick.

90 Min.

200

YURAGI

EARLY AGING SILK TOUCH TREATMENT
Grossziigige Feuchtigkeits- und Prédventivbehand-
lung fiir die jiingere Kundin, mit zellaktivierender,
straffender und schiitzender Wirkung vor freien
Radikalen.

SENSAI

90 Min.

180



KOSMETIK

DERMALOGICA

Alle Produkte dieser amerikanischen Marke sind frei von Mineralolen, La-
nolin, Alkoholen sowie Farb- und Duftstoffen. Dermalogica geht mittels
der systematischen Face-Mapping-Hautanalyse auf jeden Kunden individuell
ein, um nicht nur effizient zu behandeln, sondern auch die Heimpflege-

beratung zu optimieren.

Gesichtsbehandlungen nach dem Dermalogica-

Konzept, inklusive Face Mapping:

CHF
Akne-Behandlung 90 Min. 210
Behandlung fiir sensible Haut 90 Min. 210
Behandlung von erworbenen Pigmentstérungen 90 Min. 210
Power-Regenerations-Behandlung 90 Min. 210

dermalogica
10



KOSMETIK FUR DEN MANN

CHF

AUGEN Wimpern farben 20 Min. 30

Brauenkorrektur 15Min. ab25
HAARENTFERNUNG Achseln 20 Min. 35
MIT WACHS Brust/Bauch 20 Min. ab 40

Riicken 30 Min. ab 40
MANIKURE UND PEDIKURE Klassische Manikiire oder klassische Pedikiire 45 Min. 70

Spa-Manikiire oder Spa-Pedikiire 70 Min. 100
RUCKENBEHANDLUNG Reinigung, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung, Packung 45 Min. 90

und Pflege
GESICHTSBEHANDLUNGEN GESICHTSBEHANDLUNG FUR DEN MANN 50 Min. 160

Eine personifizierte Behandlung mit Clarins Men Pro-

dukten, abgestimmt auf die Hautbeschaffenheit von

Minnern. Fiir ein frisches, klares und jugendliches

Hautgefiihl.

Anti-Stress-Gesichtsbehandlung mit Kopfmassage 75 Min. 175

11



MANIKURE UND PEDIKURE

CHF
MANIKURE UND PEDIKURE Lackwechsel 30
Nigel lackieren in der Behandlung 20
French Lackwechsel 40
French lackieren in der Behandlung 30
Klassische Manikiire oder Pedikiire ohne Lack 45 Min. 70
Medizinische Pedikiire ohne Lack 60 Min. 95
SPA-MANIKURE OHNE LACK 70 Min. 100
Fachgerechte Manikiire inklusive eines ganzheitli-
chen Schoénheits- und Verwohnprogramms fiir Thre
Hinde, bestehend aus revitalisierendem Handbad,
Peeling, Anti-Age-Serum und einer feuchtigkeits-
spendenden Massage.
SPA-PEDIKURE OHNE LACK 70 Min. 100

O-P-1
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Fachgerechte Pedikiire inklusive eines Verwohn-
programms fiir strapazierte Fiisse, bestehend aus
Fussbad, gliattendem Peeling, feuchtigkeitsspenden-
der Maske und Massage.



BADER

CHF

ENTSPANNUNG IN DER ENTSCHLACKENDES ALGENBAD 20 Min. 60
HYDROTHERAPYWANNE Beschleunigt den natiirlichen Fettabbau und ent-

schlackt.

MEERSALZBAD 20 Min. 60

Versorgt den Kérper mit Mineralstoffen und Spuren-

elementen, entwissert und strafft.

TSCHUGGEN-SCHONHEITSBAD 20 Min. 60

Honig-Milch-Salz-Bad

Dank Milch und Honig wird die Haut weicher und

zarter, das Salz entschlackt den Korper.

BASISCHES BAD 20 Min. 60

Entschlackendes und entgiftendes Vollbad, ausglei-
chend fiir Korper, Geist und Seele.

13



KORPERBEHANDLUNGEN

COMFORT ZONE
Comfort Zone kombiniert ferntstliche Weisheit mit italienischem Schoén-
heitsideal. Die Premiumprodukte und Anwendungen bieten ein einzigartiges

Wohlfiihlerlebnis, individuell abgestimmt auf die speziellen Hautbediirfnisse.

CHF
KORPERPEELINGS FRUITY PEEL BODY SCRUB 30 Min. 80
COMFORT ZONE Pflegendes Ganzkorperpeeling mit Fruchtextrakten,
Anti-Aging-Effekt fiir eine Haut wie Seide.
AROMASOUL RITUAL SCRUB 45 Min. 130

14

Regenerierendes, nidhrstoffspendendes Peeling mit
dtherischen Olen. Die Behandlung verleiht allen
Hauttypen neue Energie und ein jugendliches, strah-
lendes Aussehen.

Wihlen Sie zwischen:

«Arabian Kokosnuss Peeling» — fiir unempfindliche Haut
«Oriental Perlenstaub Peeling» — fiir Mischhaut
«Mediterranean Olivenkern Peeling» — fiir resistente Haut

«Indian Reis Peeling» — fiir feine Haut



CHF

REDUZIEREN/
ENTSCHLACKEN

CELLULITE REMODELLER

Die aussergewOhnlich wirksamen Substanzen
Koffein und Carnitine beseitigen unerwiinschte
Fettpolster. Durch den Warm-Kalt-Effekt wird das
Gewebe geformt und gestrafft.

REINIGENDER ALGEN-KORPERWICKEL
Ausgleichende und entgiftende Behandlung auch tief
liegender Gewebeschichten. Toxine werden abgebaut,

der Stoffwechsel aktiviert und der Kérper entwissert.

VITAL LEG - VITALE BEINE

Natiirliche Extrakte und dtherische Ole wirken
durchblutungsféordernd und sichtbar abschwel-
lend. Das Ergebnis ist eine spiirbare Erleichterung

und eine langanhaltende Revitalisierung der Beine.

50 Min. 130

50 Min. 130

45 Min. 130
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KORPERBEHANDLUNGEN

CHF

PFLEGEN/STRAFFEN

D-AGE

Straffende Anti-Aging-Behandlung, bei der Wirk-
stoffe aus Tamanudl und Walnussextrakten fiir
Elastizitdt und Festigkeit sorgen. Dehnungsstreifen

werden gemindert, die Haut wird gepflegt.

TRANQUILLITY TREATMENT

Intensive Pflege und Entspannung — feuchtigkeits-
spendende Pflege mit Rosenholz-, Orangen- und
Vanilleol fiir eine seidige, erholte Haut. Sanfte Mas-
sagegriffe sorgen zusitzlich fiir Entspannung und

Stressabbau.

50 Min.

50 Min.

140

140

FURWERDENDE MUTTER

16

NEW LIFE

Pflege und Ausgleich wihrend der Schwangerschaft.
Die Kombination aus Haselnussextrakt und Min-
ze reduziert Schwellungen an den Beinen. Leichte
Massagetechniken an Riicken und Beinen 16sen Ver-

spannungen.

50 Min.

130



NEW MUM
Straffung und Festigung nach der Schwangerschaft
Das einzigartige Zusammenwirken von Pflegeproduk-

ten und Massage schenkt dem Gewebe neue Elastizitit.

50 Min.

CHF

140

AROMASOUL RITUAL
MASSAGE

ORIENTAL RITUAL MASSAGE

Entschlackende Antistress-Wirkung mit Ylang Ylang,
Jasmin und Vanille. Inspiriert von der traditionellen
chinesischen Medizin, wirkt diese Massage entspan-
nend und revitalisierend. Sie verbessert den Blut-

fluss und entspannt die Sehnen.

MEDITERRANEAN RITUAL MASSAGE

Ausgleichende und entspannende Wirkung mit
Bergamotte, Zitrone und Basilikum. Mediterrane
Wirme und die Kraft des Meeres fliessen in diese

Massage mit wellenartigen, sanften Elementen.

[ comfort zone |

a complete sense of beauty

50 Min.

50 Min.

140

140
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MASSAGEN UND KORPERTHERAPIEN

CHF

SPA-MASSAGEN

18

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE 50 Min.

Fordert die Durchblutung, aktiviert den Stoffwech-
sel und mobilisiert die Muskulatur und das Binde-
gewebe. Die Massage beruhigt und wirkt entspannend

auf die Gelenke und Nerven, sie fithrt zu allgemei-
nem Wohlbefinden.

SPORTMASSAGE 50 Min.

Lockerung und Regeneration der Muskulatur und
des Bewegungsapparates vor und nach dem Sport.
Eine erfrischende Aromadl-Mischung aus Latschen-
kiefer und Rosmarin férdert zusitzlich die Durch-

blutung.

130

150



TEILKORPERMASSAGE
Nacken und Riicken werden gelockert bei Verspan-

nung, Miidigkeit und Stress.

RUCKEN- UND NACKENMASSAGE
MIT FUSSREFLEX

Kombinierte Massage zur optimalen Entspannung

AROMAOL-MASSAGE

Atherische Ole gehen unter die Haut. Sie beleben
oder beruhigen, entspannen und entfithren Sie in
eine Welt des Wohlbefindens. Wihlen Sie Thre indi-

viduelle Aroma-Essenz.

CHF

25 Min. 75
50 Min. 130
50 Min. 140

19



MASSAGEN UND KORPERTHERAPIEN

20

KOPF- UND NACKENMASSAGE

Durch die Beriihrung mit leichten Massagegriffen
im Kopf- und Nackenbereich werden kleinere Ver-
spannungen gelost. Die Techniken wirken sehr ent-

spannend auf Korper und Seele.

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE MIT FUSSBAD
Mittels Daumendruck werden die Reflexzonen mas-
siert und angeregt, um ganzheitlich auf den Stoff-

wechsel und die Organe des Korpers einzuwirken.

LYMPHDRAINAGE

Beruhigende, rhythmische Massagegriffe bringen
die Lymphen zum Fliessen und sorgen dafiir, dass
das Gewebe entschlackt und die Zellen besser mit
Nihrstoffen versorgt werden. Entwissert, ent-

schlackt und entstaut die Gefisse.

CHF

25 Min. 75

50 Min. 130

50 Min. 130



CHF

SPEZIALMASSAGEN
UND THERAPIEN

TSCHUGGEN-MASSAGE

«Fivein one» — Geniessen Sie das exklusive Tschuggen-
Massageerlebnis. Fiinf verschiedene Anwendungen
in Form einer exklusiven Massage. Und alle haben

ein gemeinsames Ziel: Ihre Entspannung.

THAI-MASSAGE

Diese einzigartige Massagetechnik hat ihren Ur-
sprung in der asiatischen Yoga-Philosophie. Durch
das Dehnen, Strecken und Kneten werden die Mus-
keln energetisch belebt und geschmeidig erhalten.
Diese Behandlung wird auf einem Futon durchge-
fuhrt, der Gast ist dabei bekleidet.

PHYSIOTHERAPIE
Ausgebildete Physiotherapeuten stehen Ihnen zur
Verfiigung. Diese gehen individuell auf Thre Probleme

und Wiinsche ein.

75 Min.

105 Min.

50 Min.

230

250

150
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MASSAGEN UND KORPERTHERAPIEN

22

LOMI LOMI NUI 90 Min.

Sie wird auch Konigin aller Massagen genannt.
Lomi bedeutet «driicken, kneten, reiben». Nui heisst
«wichtig, einzigartig, gross». Die uralte hawaiiani-
sche Massagetechnik «Lomi Lomi Nui» diente den
Hawaiianern zur physischen, emotionalen, menta-
len und spirituellen Reinigung. Kostbare Ole wer-
den im Wechsel von sanften und kréftigen Griffen

einmassiert. Eine korperbetonte Behandlung.

STONE THERAPY 75 Min.

Die einzigartige Massage mit warmen Basaltsteinen
und kithlen Marmorsteinen regt den Stoffwechsel
an. Gleichzeitig bewirkt die Energiearbeit eine tiefe
muskuldre und mentale Entspannung. Alle unsere
Therapeuten verfiigen iiber eine zertifizierte Aus-

bildung.

CHF

240

200



AYURVEDA

«Vollstindiges Wissen (Ved) vom Leben (ayus)». Die ayurvedische Medizin
zdhlt zu den dltesten Gesundheitssystemen und hat ihren Ursprung in Indi-
en. Die jahrtausendalte Wissenschaft des Ayurveda versteht den Menschen
als eine Einheit von Korper, Geist und Seele. Innere Harmonie und das
Gleichgewicht aller im Kérper wohnenden Krifte sind nach dem ayurvedi-
schen Verstdndnis die Grundlage fiir ein erfiilltes und gesundes Leben. Mit
wunderbaren, entspannenden Olmassagen wird eine ganzheitliche Behand-

lung erzielt, was Gesundheit, Vitalitdt und Lebensfreude verstirkt.

CHF

ABHYANGA 90 Min. 240
Abhyanga, die Kénigin der Olmassagen im Ayurveda.
Geniessen Sie diese Massage, die tiefgreifend auf Kor-
per und Seele wirkt. Mit duftenden Olen, ausholenden
Streich- und Kreisbewegungen sowie einer punktuel-
len Druckmassage wird Ihr gesamter Kérper harmoni-
siert und entspannt. Laut den alten indischen Schrif-
ten wirkt die Massage verjiingend, die Haut wird

weicher, geschmeidiger und erstrahlt in voller Bliite.

23



MASSAGEN UND KORPERTHERAPIEN

24

PADABHYANGA

Unsere Fiisse tragen uns durchs Leben. Padabhyanga
ist auch ein guter Einstieg in den Ayurveda. Mit
warmen Kriauterolen werden die Fiisse harmoni-
siert und belebt. Padabhyanga wirkt ausgleichend
bei Kopfschmerzen, Nervositit, Schlafstorungen
und Kiltegefithl. Marmapunkte werden aktiviert

und der Fluss der Lebenskraft wird erweckt.

SHIRODARA

Tauchen Sie ein in andere Welten. Dieser Stirn-
Olguss mit harmonisierender Kopfmassage wirkt
ausgleichend und entspannend auf das vegetative
Nervensystem. Warmes Sesamol wird in sanften
Schwingungen iiber die Stirn gegossen. Sie erleben

eine noch nie gekannte Tiefenentspannung.

50 Min.

60 Min.

CHF

155

190



MUKABHYANGA 50 Min.
Die ayurvedische Gesichtsbehandlung bringt Ihre
Haut zum Strahlen. Mit abgestimmten Olen, sanften
Streichungen und Aktivierung von Marma-Punk-
ten wirkt diese Behandlung verjiingend und hat ei-

nen harmonisierenden Einfluss auf Ihre Seele.

Einzelne Behandlungen kdénnen nicht taglich angeboten werden, da sie nur von aus-
gebildeten Spezialistinnen praktiziert werden. Besten Dank fur Ihr Verstandnis.

CHF

155
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COIFFEUR

LA BIOSTHETIQUE -
EINFACH SCHONES HAAR

LA BIOSTHETIQUE PARIS steht seit 50 Jahren fiir ein klares Profil, Qua-
litatsprodukte, Innovationen, exklusive Dienstleistungen und die Entwick-
lung internationaler Haar- und Beauty-Trends.

Alle Produkte basieren auf sorgsamster, fein abgestimmter Rohstoffauswahl
der hochsten Qualitdtsklasse und unterliegen strengsten dermatologischen

Vertriglichkeits- und Wirksamkeitstests an deutschen Universititskliniken.

CHF

DAMEN Waschen, Legen/Fohnen ab 70
Waschen, Haarschnitt, Legen/Féhnen ab 120

Hochsteckfrisur/Abendfrisur ab 30

Frisieren ab 15

HERREN Waschen, Schneiden, Fohnen 65
Fassonieren 30

26



CHF

FARBEN Farben ab 80
Meches ab 100
Tonen ab 60
PFLEGE Lotion mit Massage 20
Packung ab 15
Intensivpflege «Action 2 Phase» ab 30
Kopfhautpeeling mit Lotion ab 40
KINDER Haarschnitt (bis 12 Jahre) 30-50

LA BIOSTHETIQUE’

27



SPA SUITEN

MUSCIDA UND POLARIS

Unsere beiden Spa Suiten «Muscida» und «Polaris» bieten Thnen einen ganz
privaten und unvergesslichen Luxus fiir zwei oder mehrere Stunden. Neben
Whirlpool, Dampfbad und Sauna kénnen Sie Thre Kosmetik- oder Massage-
behandlungen dazu reservieren. Gerne erfiillen wir IThnen auch Thre Ge-
tranke- und Essenswiinsche, damit Sie sich in diesem schonen Raum unter

dem Sternenhimmel komplett entspannen kénnen.

28

CHF
MUSCIDA (70 m?) 2 Stunden 300
jede weitere Stunde 100
POLARIS (100 m?, inkl. Flatscreen /DVD) 2 Stunden 400
jede weitere Stunde 100



CHF

SUITEN-ARRANGEMENTS

SWEET ROMANCE fiir 2 Personen

Erleben Sie unvergessliche Momente zu zweit, bei
einem Glas Champagner im Whirlpool unter den
funkelnden Sternen von Arosa in unserer Spa Suite
«Polaris». Eine entspannende Paar-Aromadlmassage
(25 Minuten, mit individuellen Aroma-Essenzen)
entfiithrt Sie in eine Welt des Wohlbefindens. In der
Sauna werden Sie von einem zarten Rosenduft um-
hiillt, und eine angenehme Erfrischung bietet unser

Eukalyptus-Dampfbad.

MOUNTAIN COTTAGE fiir 2 Personen

Wellness pur in unserer Spa Suite «Muscida». Im
Whirlpool warten wohltuende Bergkrduteressen-
zen. Pflegen Sie Thre Haut mit einem Berghonig-
Salz-Peeling in unserem Dampfbad, und erleben Sie
erfrischende Eisminze bei einem Saunagang. Eine

Auswahl an Teespezialitidten rundet den perfekten
Aufenthalt ab.

3 Stunden

2 Stunden

630

330
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FITNESS UND GYMNASTIK

CHF

Innerhalb unseres Wochenprogramms bieten wir verschiedenste Gruppen-
kurse wie z.B. Aqua Gym, Pilates, Kinesis, Yoga, Stretching, Nordic Walking
kostenlos an. Alle Trainings konnen auch im Rahmen eines Personal-

coachings gebucht werden.

1 Person 50 Min. 100
2 Personen 50 Min. 150
TECHNOGYM® Die Basis fiir ein komplett vernetztes Fitnesstraining: Dank der Wellness-
WELLNESS-SYSTEM System-Technologie werden Sie beinahe automatisch durch Ihr Trainings-

programm begleitet. Ein Mikrochip dient als Datentrdger und ersetzt den
Trainingsplan auf Papier. Die einzelnen Gerite erkennen Ihre optimale
Sitzposition, das gewiinschte Trainingsgewicht sowie die Ubungsanzahl.
Gerne programmieren wir Thnen den auf Thre Bediirfnisse abgestimmten

Chip und stellen Ihnen ein Training zusammen.

Geriteeinfithrung und Training mit neutralem Chip kostenlos
Geriteeinfiihrung und Programmierung eines indi- 50

viduellen Trainingsplanes
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PREISE FUR EXTERNE GASTE

CHF

MEMBER 1 Monat 400
Sommer- und Wintersaison 2500
Wintersaison (Dezember bis April) 1500
Sommersaison (Juli bis November) 1300
Winter- oder Sommersaison ohne Samstag und Sonntag 1250
Der Preis beinhaltet die freie Nutzung der gesamten Bergoase mit Fitnessclub,
dem Sauna- und Dampfbadbereich,den Ruherdumen sowie der ganzen Wasser-
welt, inklusive Bademantel, Frotteewésche, Erfrischungen und Friichte. Die
Teilnahme an unserem Sport- und Fitnessprogramm ist ebenfalls inbegriffen.
Kinder haben ab 16 Jahren Zutritt zum Spa. Die Bergoasen-Memberkarte
ist personlich und nicht tibertragbar. Die Mitgliederzahl ist limitiert. Alle
Treatments werden zusétzlich verrechnet.

EINZELEINTRITTE Frithaufsteher 8.30 bis 12.00 Uhr 65
Nachtschwirmer 19.00 bis 21.00 Uhr 65
Eintritt nach einer Kosmetik- oder Massagebehandlung (3 Std.) 35

Day Spa, inklusive einer 25-miniitigen Massage und einem leichten Lunch 200

Nur nach Voranmeldung und nach Verfiigbarkeit.
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GUTSCHEINE SCHENKEN MACHT FREUDE
Gerne stellen wir Thnen einen Geschenkgutschein

fiir Behandlungen Ihrer Wahl aus.

Offnungszeiten:

Sommer: Wasserwelt, Sauna und Fitness 8.00 bis 20.00 Uhr
Winter: Wasserwelt, Sauna und Fitness 7.00 bis 21.00 Uhr
Behandlungen und Coiffeur 9.00 bis 20.00 Uhr

Terminreservierungen und Auskiinfte:

TSCHUGGEN GRAND HOTEL — Sonnenbergstrasse — CH-7050 Arosa — Switzerland
Tel. +41 (0)81 378 99 99 — Fax +41 (0)81 378 99 90
bergoase@tschuggen.ch — www.tschuggen.ch — Member of Tschuggen Hotel Groupa

L THT
H o e om
THE LEADING HOTELS LEADING

OF THE WORLD SPAS Swiss Deluxe Hotels



